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تاثیرات شیردهی بر سلامت مادر
فواید و اثرات شیردهی در مادرانی که نوزاد و کودک خود را با شیر مادر تغذیه می‌کنند فراوان و حیاتی است. در آغوش گرفتن کودک و تماس های مکرر کودک با بدن  مادر و تماس های چشمی بین آنها موجب امنیت، آرامش و تحکیم پیوند عاطفی مادر و شیرخوار شده و احساس رضایت، لذت و اعتماد به نفس را در مادر تقویت می‌کند. در مادرانی که فرزندشان را شیر می‌دهند به دلیل ترشخ هورمون اکسی توسین (هورمون عشق) از امنیت خاطر و شادابی بیشتری برخوردارند و کمتر دچار افسردگی می‌شوند. از طرف دیگر چون از چربی ذخیره شده در دوران بارداری، برای تولید شیر استفاده می‌کنند، زودتر وزن اضافی خود را از دست داده و پستانها و اندامشان نیز سریع تر به حالت طبیعی قبل از بارداری برمی‌گردد چرا که برای تولید شیر مادر روزانه 500کیلو کالری انرژی نیاز دارد که این مقدار معادل از دست دادن انرژی برای نیم ساعت پیاده روی روزانه می‌باشد. 
از فواید مهم دیگر شیردهی می‌توان به کاهش احتمال کم خونی، سرطان تخمدان، سرطان پستان و سرطان دهانه رحم که  متاسفانه در سال های اخیر  شایع می‌باشد، نیز اشاره کرد، به طوری که برای هر سال شیردادن خطر سرطان پستان 4.3درصد کاهش می‌یابد. 
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